Festival: Salieri Circus Award

arnusica lsplrata o Sallerd, un
ballering dell' Arena di Vero-
ni. E let: Silke Pan, artista cir-
censedalla storfa davvero spe-
clale. 49 annl, nata in Germa-
ke ma da e po residente in
Svizeera, Silke si esibird il 25 set-
termbire o Legnago (Verona), in oc-
castone dell International Salier!
Clrows Award diretio da Antonio
Glarola. In scena, fra musion ed
equilibrismo ripercorrerh eplso-
dlio ehe quindict anni fa ke cambido
lavita,
Chie cosasuccesse?
«Eron Flubllandia, ¢ preparavo un
Emero aereo con mio marito (D
dier Dvorak, ndr). Volteggavo, lul
era attaccato al trapezo,
le nostre manl sono scl-
volate, Non ¢'era una re-
te, la personn sotto che
doveva prendermi non &
riuscita a farlo, Sono ca-
duta. Al risveglio ero pa-
raphegicns,
Colpn di suo marito,
che non l'hanfferraia?
«Non ha fatto apposta,
et lud parlarne & ancora
un dolare troppo forte.
lo sapevo che ¢’ un cer-
to fischio in questo lavo-
o, mad pert avee immi-
ginatoguestos,
Come hnreagio?
=All'inizio & stato psico-
logicamente molw il
cile Siamo wmati a Ri-
k| con uno spettacolo
di palloncinl e magla,
Ma lo mi sentivo impri-
stlonatn nel mio corpo,
i vergosmavo, avrel vo-
luto nascondermi. Cosl
hodedso che con lo spet-
tacaloavevo finitae,
Non era perd la prima
valta che si trovava in
una situazione estre-

M.,
«Da bambina avevo sof-
ferto di anoressin: smet-
tere di manglare miaveva parmes-
so di rompere {I contatto con (I
mondo esteriore e di sentirmi me-
glio, In ospedale dicevano che sta-
vo per morire, fo ero come in un‘al-
tra dimensione, stavo bene ¢ non
volevo tornare nel mio corpo. Maa
un certo punto & stato come se den-
tro di me mi sl ponesse una scelta:
o lasclarmi andare o tornare nel
miocorpos,

Hadeciso dinon mollare,

«Era una responsabilith che mido-
vevo prendere. Da allorami ¢ rima-
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Q L'intervista Silke Pan

«Paraplegica e acrobata

solo cosi mi sento viva»

» Artista di circo, disabile in seguito a un
incidente. «Ballo ancora e faccio il trapezio» a certe cose. Ma ho accettato la sfida»

SCIVOLAI DALL'ALTO
E MIO MARITO NON

RIUSCI AD AFFERRARMI

LUI ANCORA 0GGI
NON NE PARLA,
SOFFRE TROPPO

sta la consapevolezza che in que-
sta vita dobbiamo esserci al
100%, fare il meglio possibile. Do-
po lincidente sapevo che avevo
perduto una gran parte del mio
corpo, Iattrezzo con cul mi espri-
mevo, ma doveva essercl una ra-
glone per cui non ero morta. Do-
vevo scoprirlas.

L'ha scoperta?

=8, le associazioni spesso mi
chiamano per dire una testimo-
nianin, far vedere a chi avuto in-
cidend o malarde il lato positi-

»«All'inizio mi avevano detto: rinuncia

VO,

La testimonianza I'ha data anche
diventando vice cam
mondiale di para triathlon, sca-
lando in handbike decine di vet-
te, attraversando a nuoto 26 la-
ghi svizeeri.

=Ho sempre voluto scoprire | micl
it In ospodale mi avevano det-
to: adesso sel paraplegica, questo
lo devi dimenticare, questo non lo
potrai pil fare... Cento, | primi due
anni cadevo sempre perchd non sa-
pevocome maneggiare la carmozzi-
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LA TESTIMONIANZA
TISTA TEDESCA

na. Pol, mio marito mi ha propo-
sto queste sfide. o ho accettato,
un passo dopo | altro-.

Quanto a passi, ne ha fatto uno
importante grazic al Politecni-
codi Losanna...

«Gli ingegneri mi hanno chiesto
di aiutarli a sviluppare un eso-

Data: 31/08/2022

scheletro per partecipare al ¢y
rathlon, in cul gl atled cammina-
no, salgono le scale, fanno movi-
menti, Ho accettato ¢ tre mesd do-
[0 S R i,

I.'t:'rumchrlclm sl usa solo in ga-

'
«Lo scopo & svilupparlo per la vi-
ta quotidiana, al posto di una se-
i o rotedle, [l mio sogno era tors
nare ballare ¢ sono riuscitaa fare
una coreografis, con due altr
ballerini. Per me, ln cosa peggio-
re non ern non eamminare pib,
nta non poter piu fare [l rapexio,
le verticall, ballare: ern In mia vi-
ta, Il mio modo di esprimermi,
seditlim| beras,
Essere donna haaiutata?
«Forse sl, perché una donna ¢
abituata a sopportare i dolore, 1|
nostro corpo lo affronta ognl me-
se, conosciamo le sofferenze del
[t
Led ha figh?
Mo, prima non era mal Il mo-
mento glusto, c'era la carrieri,
Dopo, con | probleml che avevo,
non volevo impoell o un Oglios,
Che consiglio darebbe a chi ¢
governa, per aiutare | disabili?
oPer un disabile muovers & pii
Importante che per un'altra per-
sona, perché Il movimento ¢ una
fisloterapla ¢ anchie perché aluta
nessere posi tivi: decidere di uscl-
re anziché chivdersl in casa € gia
un passo avantl verso una vita
migliore, Quando siamo fuorl, o
confrontiamo con altri ¢ questo
€l permette di relativizzare: el
hanno | loro probleml, anche se
non si vedono come (| mios,
Il problema sono le bar riere ar-
chitettoniche.
«C] sono tanti posti non adatt al-
Ia disabiliti Ma dobbiamo anche
allenard per adattarci alla situa-
gione. lo vivo in un caravan: la
carrozzina non entra, o la lasco
fuori e con le bracca mi rasferi-
sco dentro. Bisogna mettersi
sempre alla prova. A meha ajuta-
to cioche hovissuto dabam bina,
non voglio pii che una depressio-
ne possa rubarmi la vita, mi eser-
cite ad avere sempre il sorriso
dentro. Non & facile, ho dolori
cronidi. ¢ sono notti che per il
male non dormo. Ma questo non
mi fard finire nella valle oscura.
Lo sa, ci vuole pii forza per ar-
rampicarsi in cima che per la-
sclarsi scivolare gil. Nol perd
possiamo farcela-

Marina Cappa
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- «Paraplegica e acrobata
lo cosi mi sento viva»
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Richiamo in prima

Cadde dal trapezio
Silke, I'acrobata

sulla sedia a rotelle
«Non ho mollato»

ROMA Lasfida diSilke Pan, acrobata
disabile In seguito a un Inddente
=5000 cosh mi sento viva. All'imizlo
mil avievano detto: rinuncin o oerte
cose. Ma hoaceettnto la slhda-.
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